Справка

о состоянии работы по воспитанию у обучающихся потребности в здоровом образе жизни                                                              в  МБОУ СОШс. Виноградное
Цель проверки:  изучить систему работы школы и работу классных руководителей по воспитанию у обучающихся  потребности в здоровом образе жизни, антинаркотической, антиалкогольной  пропаганде, профилактике табакокурения и оценить её эффективность.

Сроки проверки: 15 ноября –  30 декабря 2013 года.

Формы и методы проверки:  анализ планов воспитательной деятельности школы за два года, собеседования с классными руководителями, анализ планов воспитательной работы классных руководителей, анкетирование учащихся.

Проверку проводила  заместитель директора по воспитательной работе совместно с председателем УС МБОУ СОШ с. Виноградное Гадзаовой З.А.
        В соответствии с планом  ВШК проводилась проверка эффективности работы классных руководителей по воспитанию у обучающихся  потребности в здоровом образе жизни, антинаркотической, антиалкогольной  пропаганде, профилактике табакокурения и других вредных привычек.
   Формирование у обучающихся потребности в ЗОЖ  и воспитание здорового физически и нравственно молодого поколения – одна из первоочередных задач нашего общества. Ведущая роль в этой работе, безусловно, принадлежит школе. На сегодняшний день в мире и стране особенно обострилась проблема борьбы с наркоманией, уже превратившейся в социальное бедствие. Не менее распространены, по статистике, в подростковой среде алкоголизм и табакокурение. 
Проверкой установлено:

1) Вопросы воспитания  у обучающихся  потребности в здоровом образе жизни, вопросы  антинаркотической,  антиалкогольной  пропаганды, профилактики табакокурения включены в планы воспитательной деятельности классных руководителей 1-11 классов  согласно плану.
   2) Такая работа ведется со всеми участниками  образовательного процесса: педагогами, родителями и школьниками.
   3) По мнению специалистов, для того, чтобы изменить ситуацию, нужно целенаправленно готовить педагогов к антинаркотической, антиалкогольной профилактике и стимулировать их к выявлению учеников, употребляющих наркотики, алкоголь, курящих табак. 
    С этой целью в школе были проведены семинары классных руководителей по темам: «Проблемы диагностики склонности учащихся к вредным привычкам», «Гуманизация воспитательного пространства школы», проблемам диагностики склонности школьников к вредным привычкам с участием школьного психолога Кабисовой С.Ш. 
    Также была организована работа  с привлечением квалифицированных специалистов: медиков, представителей правоохранительных органов, психолога. 
    В этом учебном году классными руководителями, зам. директора по ВР и психологом была проведена большая работа по выявлению школьников, склонных к вредным привычкам, а также семей, в которых родители злоупотребляют алкоголем  и оказывают негативное влияние на подростков. В результате была составлена база данных на социально-неблагополучные семьи, на каждую такую семью и каждого ребенка из этих семей заведен Паспорт, классные руководители постоянно держат на контроле посещаемость, успеваемость и социальное поведение таких детей. 
    Согласно результатам анкетирования  около 1% школьников 15-16 лет хотя бы раз в жизни пробовали наркотики. Большинство – 75 % ограничились единичным случаем,  но 25 % из  них предпочитают пробовать наркотики эпизодически,  у 84 % школьников сформировано крайне негативное отношение к  наркомании,  10 % не задумывались над этим вопросом. Настораживает то, что  14 %  школьников считают,  что в нашем регионе и стране в целом наркомания – это не самая важная проблема нашего общества,  и не стоит придавать ей большого внимания, а разговоры о наркотиках надоели и не интересны; 2 % считают, что употреблять или не употреблять наркотики – личное дело каждого человека и наркоманы не представляют никакой угрозы обществу.
    4) План работы педагогического коллектива по воспитанию потребности в ЗОЖ и профилактике вредных привычек включал следующие мероприятия: вовлечение учащихся в кружки и секции учреждений дополнительного образования и школьные;  конкурсов, спортивных состязаний и вовлечение в них учащихся, в первую очередь из «группы риска»; классные часы и беседы, встречи с медицинскими работниками, конкурсы рисунков и плакатов «Мы выбираем ЗОЖ», уроки - ролевые игры, творческие работы учащихся. 
    В процессе формирования потребности в ЗОЖ большое значение имеет участие школьников во внеурочной деятельности и участие в работе кружков и секций, как в школе, так и в учреждениях дополнительного образования. В текущем учебном году  63% учащихся охвачены различной кружковой деятельностью.
    Традиционно для старшеклассников и учащихся 5 – 8 классов в нашей школе проводятся массовые внеклассные мероприятия по профилактике вредных привычек. Наиболее удачными были следующие мероприятия: классные часы «Вредные привычки», «Вредные вещества», «Что вредит нашему здоровью.
Выводы и рекомендации.   
   Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что работа по формированию у обучающихся потребности в ЗОЖ, профилактике табакокурения,  антинаркотической и антиалкогольной пропаганде  в школе и классах ведется удовлетворительно. Однако не у всех школьников сформировано негативное отношение к наркомании и алкоголизму, как к социальным проблемам нашего общества и не у всех учащихся сформирована потребность в ЗОЖ. В связи с этим рекомендуется:
1) Классным руководителям больше внимания уделять формированию у учащихся потребности в ЗОЖ. Ознакомить учащихся с памятками из цикла «Как бороться с вредными привычками», провести классные часы по  теме « Воспитай себя сам»,  «Как воспитать у себя хорошие привычки», «Как избавиться от вредных привычек». Включить в план воспитательной работы на следующий учебный год и  провести классные часы-тренинги по формированию устойчивого отношения к негативным проявлениям окружающей среды и воспитанию положительных привычек.
2) Зам.директора по ВР  до 1 января разработать соответствующие памятки для учащихся.
3) Классным руководителям при проведении классных часов по формированию потребности в ЗОЖ и расширению их кругозора полнее использовать возможности библиотек и Интернета, привлекать к проведению мероприятий родителей, специалистов и общественность.
4) Включить в план работы ШМО на следующий учебный год и рассмотреть на заседаниях ШМО классных руководителей формы и методы воспитания у учащихся потребности в ЗОЖ, провести круглый стол по обмену опытом.

Заместитель директора по ВР:               /Кабисова С.Ш./
           Председатель УС:                                                 /Гадзаова З.А./
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