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28 октября - 1 ноября 2019 года 

Осенний оздоровительный лагерь «СОЛНЫШКО» при МБОУ СОШ с. 

Виноградное работал с 28 октября по 1 ноября 2019 года 

В лагере дневного пребывания было организовано двухразовое питание для 

отдыхающих детей из неполных, малообеспеченных, многодетных и 

неблагополучных семей в количестве 30 человек. 

Начальником лагеря была назначена Чараева Саломе Захаровна- учитель 

русского языка и литературы (зам. директора по ВР). 

Воспитателями работали учителя:. Арзуманов К. Г., Манцаева Э. Н., Икаева 

Р. Ф., Хамурзаева Ф. А., Абукова И. М., Даурова Ф. Д., Чернышѐва Н.В., 

Багаева З. Ю., Хинчагова Ф. М., Тадтаева Ж. А., Джелиева М. А., Серенко Г. 

В., Валиева М. Н., Валиева М. Г., Кусраева Н. А., Джигкаева З. А.,Чекоева О. 

Н., Кокоева Л. З., Цахилова Р. К., Лалиева Л. Г., Вазагова И. И. 

Инструктором по физической культуре была Джелиева М. А.. За состоянием 

здоровья детей наблюдала медработник нашей школы Эргашова М. О..  В 

лагере было всѐ необходимое для полноценного отдыха детей: подготовлены 

помещения для игр, спортивный зал и площадка. Для проведения 

тематических бесед, праздников, просмотра кинофильмов и мультфильмов 

использовался кабинет музыки и игровая комната, а также кабинеты школы, 

оснащѐнные компьютерами и медиа проекторами. Для ежедневных прогулок 

и проведения спортивных мероприятий использовался спортивный зал (в 

плохую погоду) и площадка на территории школы. 

Воспитательная работа была организована в следующих направлениях: 

 спортивно-оздоровительное; 

 патриотическое; 

 нравственное; 

 эстетическое; 

 экологическое; 

 трудовое. 

В период работы лагеря реализовывалась Программа оздоровительных 

мероприятий под руководством медицинского персонала, которая включала 

в себя мероприятия по физическому воспитанию, соответствующие возрасту 

детей, состоянию их здоровья, уровню физического развития и физической 

подготовленности. Физкультурно-оздоровительная работа в лагере 

согласовывалась с медработником и включала следующие мероприятия: 

утренняя гимнастика; 

закаливание: воздушные и солнечные ванны; 

занятия физкультурой и спортом; 



обще лагерные и отрядные прогулки; 

спортивные соревнования и праздники. 

 

В целях укрепления здоровья детей обязательным условием было 

максимальное по времени пребывание детей на свежем воздухе, проведение 

подвижных игр.  

Воспитатели знакомили малышей с играми народов России. На протяжении 

лагерной смены были проведены игры " Спортивная игра «Большой мяч», 

«Веселые старты», «Веселые и быстрые» 

                                

 

Гигиеническое воспитание детей в лагере проводилось медицинским и 

педагогическим персоналом. Общее руководство этой работой осуществляли 

начальник лагеря и медицинская сестра сельской амбулатории. Цель 

гигиенического воспитания детей - закрепить гигиенические навыки и 

умения, углубить знания, полученные в школе и семье. 

Гигиеническое воспитание детей в детском оздоровительном лагере 

строилось на пропаганде здорового образа жизни. Была проведена  

тематическая беседа: «Всегда и везде соблюдайте ПДД!». 

 

 

Оценка эффективности оздоровления детей в условиях детского 

оздоровительного лагеря проводилась на основании сопоставления данных 

двух медицинских осмотров - в начале и в конце лагерной смены. 

Были проанализированы следующие показатели: 

 физическое развитие ребенка; 



 функциональное состояние организма; 

 уровень физической подготовленности; 

 внутри лагерная заболеваемость. 

Комплексный анализ этих показателей дал возможность оценить 

эффективность оздоровления каждого ребенка. Дети прошли процесс 

взвешивания, проверялось общее состояние их здоровья. 

Большое внимание в лагере уделялось патриотическому, нравственному, 

эстетическому и экологическому воспитанию. 

28 октября состоялось открытие лагерной смены, ребята были  в полной 

готовности, пели песни, танцевали. Их ознакомили с правилами поведения в 

лагере, воспитатели провели инструктажи по ТБ.  

 

29 октября прошел, ставший уже любимым у ребят, конкурс «Ура, 

каникулы!». Также воспитателями была проведена игра «Парад планет», где 

малыши с огромным интересом слушали рассказы о планетах, о солнечной 

системе. Им довелось поучаствовать в мини-постановках, где они 

показывали свое озорство и мастерство. Выполненные поделки в очередной 

раз это доказывают.  

 

 

 

 

 



30 октября ребята приняли активное участие в мероприятии «Безопасность 

детей в сети Интернет», которое провела учитель информатики Кусраева Н. 

А.. Дети внимательно слушали лекции и участвовали в поучительных 

постановках.  

 

 

 

 

 



Были проведены мероприятия нравственно-

эстетического цикла. 

31 октября было проведено  тренинговое 

занятие «Мои эмоции-это Я». Первым шагом в 

управлении своим эмоциональным состоянием 

является его осознание. Затем нужно вспомнить 

способы, которые помогут вам избавиться от 

неприятного настроения, перейти в активное 

рабочее состояние. 

– заняться эмоциональной приятной 

деятельностью; 

– заняться спортом; 

                                              – пойти в гости, 

в лес. 

После игр и бесед  мы рисовали смайлики, строили гримасы. В этом нам 

усердно помогали Серенко Г. В., Тадтаева Ж. А., Валиева М. Н., Валиева М. 

Г. 

 

            
 

1 ноября в лагере прошло мероприятие « Беседа о правилах этикета», ребята 

с удовольствием говорили о правилах этикета, о науке, которая изучает 

вежливость и правила поведения человека в обществе. Кульминацией нашей 

лагерной смены стала зажигательная лезгинка в исполнении учащихся!  

 



 

 

Этот день ребята провели со следующими воспитателями: Цахилова Р.К., 

Валиева Н. Р., Лалиева Л. Г., Хинчагошвили Ф. М., Джелиева М. А. 

Пять дней пришкольного лагеря – это мало, но детям было очень весело и 

интересно. Дети сами были артистами и без особой подготовки отлично 

справлялись с конкурсами, пели песни и танцевали. 

Благодаря хорошо скоординированной работе педагогов, медицинского 

работника, работников столовой - дети своевременно получали медицинскую 

помощь, вкусную и разнообразную пищу. Питание участников 

оздоровительного лагеря в количестве 30 человек осуществлялось горячим 

завтраком и обедом. 

Среди учащихся за этот период были и те, кто пропускали лагерь по причине 

гриппа и простуды,  травм не было. 

Всему этому способствовала работа администрации школы и 

педагогического персонала осеннего оздоровительного лагеря школы. 

 

 

Начальник лагеря дневного пребывания детей:                   Чараева С. З. 

 


